







































　PubMed を 使 用して、 出 版 年 が1990年 以 降 で2019
年６月現 在において登 録されている文 献を、 検 索 式
｢((((((((((("cognit ive impairment") OR "cognit ive 
disorder")) OR (("neurocognit ive disorder") OR 
"neurocognitive disorders"))) OR dementia)) AND 
" fru its")) OR (((((((("cognit ive impairment") OR 
"cognitive disorder")) OR (("neurocognitive disorder") 
OR "neurocognitive disorders"))) OR dementia)) AND 
(("vegetable") OR "vegetables")))) AND (((((Randomized 
control trial) OR "cohort study") OR "case control 
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